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Bienvenido a Mercacórdoba

Alimentando un futuro sostenible
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Mercacódoba concentra una de las ofertas más amplias y diversas de alimentación fresca, con los mejores productos nacionales y de diferentes paises. Todo en un único espacio, que trabaja día y noche para abastecer la demanda de producto fresco en Córdoba.

Reúne tanto a los Mercados Centrales de Pescados, Frutas y Hortalizas de Córdoba, como a empresas polivalentes especializadas en el sector alimentario y servicios.
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Mercacórdoba al día




				[image: ]


Receta cordobesa | Pastel Cordobés
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Últimos posts en nuestro instagram

@mercacordoba

[image: 🩺👩⚕️💗 Ayer se celebró el #DíaMundialdelaSalud 2024, una fecha que marca el aniversario de la fundación de la Organización Mundial de la Salud (OMS) en 1948. #Médicos #SaludParaTodos #CórdobaEsp]
[image: Para llevar un consumo responsable ♻️ en casa, no solo hay que prestar atención a los alimentos 🍐🍌🥙 que compramos, también a los aparatos que tenemos en casa 🏠. Ahí va nuestra 8ª recomendación 👇  👉🏼 𝗨𝘀𝗮𝗿 𝗹𝗼𝘀 𝗲𝗹𝗲𝗰𝘁𝗿𝗼𝗱𝗼𝗺é𝘀𝘁𝗶𝗰𝗼𝘀 𝗱𝗲 𝗺𝗮𝗻𝗲𝗿𝗮 𝗿𝗲𝘀𝗽𝗼𝗻𝘀𝗮𝗯𝗹𝗲 🛒   ✔️Esto incluye utilizar programas eco, lavados en frío y poner lavadora y lavavajillas sólo cuando estén al máximo de su capacidad.  #CórdobaEsp #ConsumoResponsable #DeTemporada #ComercioLocal]
[image: Este finde es el #RallySierraMorena 🛣️🛣️🛣️ y muchos de los participantes han pasado por el centro de lavado de nuestra estación de servicio 😍😍😍 para ponerse guapos 🤗🤗🤗]
[image: Llegados a cierta edad es importante comenzar a aumentar nuestro consumo de frutas y verduras 👉🍇🍎🍐🥝🍅. Y esa es nuestra 👉 8ª recomendación 👈  Este tipo de alimentos nos ayudará a mantener unos hábitos más saludables 💪💪💪 y mejorar nuestro estilo y calidad de vida.  #CórdobaEsp #Salud #VidaSana #ComercioLocal]
[image: 🥄 Vamos a despedir la Semana Santa con nuestro clásico pastel cordobés 🍰🍰🍰, uno de nuestros postres más típicos y exquisitos 😋😋😋, que es herencia de la influencia árabe sobre nuestra ciudad. En nuestra web podéis encontrar una fabulosa receta 👩🏼🍳🔪 para cocinarlo 👇👇👇  https://mercacordoba.es/receta-cordobesa-pastelcordobes/  #CórdobaEsp #Mercacórdoba #ComerenCórdoba #Dulces #Postres]
[image: 💡Consejos para el mantenimiento de pescado 💡  ✅ El anisakis es un parásito 🪱🪱🪱 propio de algunos peces. Para evitarlo, lo primero que debe hacerse es limpiar bien el pescado, ya que se encuentra principalmente en las vísceras y la zona abdominal de los pescados. Pero la forma de acabar completamente con él 🥶🥶🥶 es manteniendo el pescado en el congelador. 48 horas 🕛🕛🕛 ya no son suficientes según muchos expertos así que atentos a esto:  ✔️ Si está por debajo de los -20º, 5 días serán suficientes para matar al parásito y sus larvas. ✔️ Si nuestro congelador sólo alcanza los -18º, es necesario mantener el pescado un mínimo de 7 días.  #ConsejosSaludables]
[image: Los accesos 🚗🚚🚛 a las instalaciones de #Mercacórdoba son controlados, y ponemos a disposición de nuestros clientes un abono de acceso ✅✅✅ que da derecho a la entrada y utilización de las instalaciones de los mercados mayoristas 🍏🍇🍆🐟🐡🐠 en los horarios habilitados. Los abonos pueden ser semestrales o anuales y estamos en período de renovación de los mismos. ¡Ahora puede hacerse online 🌐🌐🌐 desde nuestra web 👉 www.mercacordoba.es !]
[image: La Semana Santa y el #bacalao van siempre de la mano 🤝🐟 pero, ¿por qué 🤔🤔🤔?  ✔️ Al ser tiempo de #Cuaresma ✝️ se impone la abstinencia de carne y el bacalao es un buen sustitutivo ✔️ Desde la Edad Media fue uno de los pescados más comercializados por marineros🎣🚣♀️europeos ✔️ El bacalao se puede secar y salar, lo que hace que se conserve muy bien durante meses o incluso años, y eso favoreció su consumo en lugares que estaban alejados del mar, como nuestra ciudad  ¿Quién no ha tomado unos ricos buñuelos de bacalao en Semana Santa, tan típicos en Córdoba? ¿Cuáles son vuestros favoritos 😍😍😍?  #CórdobaEsp #PescadoFresco #Bacalao]
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		Para ofrecer las mejores experiencias, utilizamos tecnologías como las cookies para almacenar y/o acceder a la información del dispositivo. El consentimiento de estas tecnologías nos permitirá procesar datos como el comportamiento de navegación o las identificaciones únicas en este sitio. No consentir o retirar el consentimiento, puede afectar negativamente a ciertas características y funciones.
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